
　先日、春の行事として熊取町の野外活動ふれあい
広場に行きました。天気予報通りの晴天で気温も高
すぎることなく心地よかったです。
　朝から準備をしてグループに分かれていざ出発！
のんびり春の風を感じながら歩かれるご利用者か
ら、すたすたと健脚ぶりを発揮したご利用者まで
様々でした。
　ふれあい広場についてからはシャボン玉や水鉄砲
など皆童心にもどって大はしゃぎでした。
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　お昼のお弁当を食べてからは、新人スタッフ企画による風船リレー。途中で風船が割れるハプニ
ングがありながらもみんなで力を合わせゴールを目指して頑張りました。その他にも玉入れ合戦や
散策、ミニ登山などを思い存分楽しみました。
　3時のおやつをみんなで頂いた後、帰路につきました。とても楽しい春の 1日となりました。した。
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　ワークいっぽも開所して 1ヵ月が経ちました。
そうです。今日はゴールデンウィーク最終日の
5月 6日です。暑くもなく寒くもなく、歩けば
毛虫攻撃にはあうものの、ちょうど良い気候で
す。そんな中、ワークいっぽでは普段と違う活
動を目的にご利用者様に集まっていただきまし
た。
　今回の企画テーマは「みんなといっしょに」

です。まずは「8月の開所日に何がしたいか」と題して、3グループに分かれて意見を出し合いま
した。皆さん色々な意見を出していただきました。中には“夏祭り”を企画するという意見もいた
だきました。実現すればとても楽しみですね。
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3日 ( 水 )　色ワーク

6日 ( 土 )　ダイアナVr

5 日 ( 金 )　オーラルケア

10日 ( 水 )　歌体操

11日 ( 木 )　ハッピーブレイン体操

12日 ( 金 )　オーラルケア

23日 ( 火 )　ヨーガ

17日 ( 水 )　おやつ作り

26日 ( 金 )　避難訓練・オーラルケア

14日 ( 日 )　茶道クラブ（外出）

24日 ( 水 )　シーツ交換

27日 ( 土 )　自治会

19日 ( 金 )　オーラルケア

　そして、次の議題は「今日の昼から観る映画
を決める」ことです。選考に上がったのが、“ド
ラえもん”“ハリーポッター”“スパイダーマン”
の 3作。最終的にはハリーポッターとスパイ
ダーマンを希望されるご利用者様全員による
じゃんけん大会となり、僅差でスパイダーマン
に決定。
　話し合いも終わり、弁当を買って永楽ダムへ
食べにいきました。先述の通り、暑くもなく寒
くもない気候。弁当がおいしいはず…。しかし
その前に永楽ダム周辺を散策。お腹がすいたと
ころで、さあお弁当。こんな時のお弁当はやっ
ぱりおいしいです。
　次は先に話し合った映画鑑賞。お弁当を食べ
終わると早々に、ワークいっぽに戻って映画の
セッティング。ガラス張りのワークいっぽです

が、窓ガラスには黒のビニール袋を貼って部屋を暗くし、大きなスピーカーを繋ぎ、壁に映像を投影。
まさに映画館？テレビで見るよりも迫力があること間違いありません。
　疲れて寝ている方もおられましたが、ひとまずは今回の企画も無事終了。次回は皆さんと話し合っ
た内容をもとに楽しみをつくっていきましょう。

　とうとう“ワークいっぽ”に文明の利器が来
ました。そう、印刷機です。
　ご利用者様の仕事として印刷の仕事を始めま
した。仕事はこれからですが、普通の印刷から
冊子や名刺まで、できる限りご要望に沿ったも
のを提供させていただきます。
お仕事の依頼をお待ちしております。
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