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　ワークいっぽでは新年初利用の 1月 6日、新
年の挨拶と乾杯をいたしました。その後、グルー
プに分かれてご利用者ミーティングを行いまし
た。
　先ず今年の抱負から始めました。皆さんおの
おの目標をお持ちで、あんなことしたい、こん
なことしたいと楽しそうに発表されておりまし
た。もちろん職員にも抱負を聞きます。職員に
は心の準備が出来ていない状態で、突然聞いた
ため、とても動揺しておりました。その姿にご
利用者も大笑いです。（職員は戦々恐々としてい

ました）
　次に｢ワークいっぽで何がしたいか｣をテーマに、様々なご意見がでてきました。中でも「給料
を上げたい！」という想いが多数おられたので、どうやって給料をあげていくかを話し合ってい
きたいと思います。次に多かったご意見が、外食と外出です。普段は一所懸命に仕事をしている
わけですから、その分発散したいものですね。
　最後に、グループで話した内容を発表していただきましたが、皆さん少し緊張気味。グループディ
スカッションも真剣そのものです。形式にとらわれず、自由な発想で考えていただきましたが、
とても個性的な意見などがあったりと、発表の場はいつしか楽しい雰囲気に・・・。グループディ
スカッションという枠を超えて、たくさんのご意見が出ていました。なかなか全ての意見を取り
入れていくのは難しいですが、それでもなるべくたくさんのご意見を、皆さんと共に具現化でき
たらと思います。
　今年も頑張りましょう！



古稀のご利用者、還暦のご利用者のお祝いもしています。
理事長、副理事長からのお祝い、美味しい食事などたくさん楽しんでいただきました。
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3日 ( 水 )　色ワーク

6日 ( 土 )　ダイアナボランティア

5日 ( 金 )　オーラルケア

8日 ( 月 )　イエローレシート

10日 ( 水 )　歌体操

11日 ( 木 )　ハッピーブレイン体操

26日 ( 金 )　オーラルケア・避難訓練

16日 ( 火 )　茶道クラブ

12日 ( 金 )　オーラルケア

28日 ( 日 )　家族会

23 日 ( 火 )　ヨーガ

　三線の生演奏です。月に一度、
体操に来て下さるボランティア
さんが、お友達を連れて来て下
さいました。初めて聴く方も多
く、興味三線、否、興味深々。
三線に合わせて踊ったり、知っ
ている曲はみんなで歌ったりし
て、とっても楽しい時間でした。
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