
 

 

 

 

 
 

 

 「将来
しょうらい

、親
おや

が亡
な

くなった後
あと

、自分
じ ぶ ん

はどう

したらいいかわからない」という悩
なや

みを聞
き

くことがあります。みなさんはどうでしょ

うか？ 

 食事
しょくじ

のことや、お金
かね

のことを心配
しんぱい

する人
ひと

もいれば、寂
さび

しさばかり感
かん

じてしまう人
ひと

も

いることでしょう。このような具体的
ぐたいてき

な不
ふ

安
あん

については、ヘルパー
へ る ぱ ー

、権利
け ん り

擁護
よ う ご

事業
じぎょう

、

ショート
し ょ ー と

ス
す

テイ
て い

など、地域
ち い き

の身近
み ぢ か

なところ

に助
たす

けてくれるサービス
さ ー び す

があります。でき

ることなら、今
いま

のうちからこのようなサー
さ ー

ビス
び す

を利用
り よ う

して慣
な

れておくと、万
まん

が一
いち

のと

きにもあわてなくてすむと思
おも

います。 

 しかし、なかには、先
さき

のことをなかなか

考
かんが

えられない人
ひと

や、 考
かんが

えすぎて怖
こわ

くなる

人
ひと

もいるようです。そんな人
ひと

は、「何
なに

かあっ

たときには誰
だれ

かに相談
そうだん

する」ということを

覚
おぼ

えておいてください。そして、そのとき

相談
そうだん

するところをいくつか決
き

めておくとよ

いでしょう。たとえば、市
し

役所
やくしょ

や町
まち

役場
や く ば

の

福祉係
ふくしがかり

、サポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

（大阪市
おおさかし

中央区
ちゅうおうく

谷
たに

町
まち

）、もちろん地域
ち い き

療育
りょういく

等
とう

相談室
そうだんしつ

（熊
くま

取
とり

療育
りょういく

園内
えんない

）もあります。 

 一人
ひ と り

で考
かんが

え込
こ

むと、ついつい悪
わる

いことば

かり考
かんが

えて落
お

ち込
こ

んでしまいがちです。そ

うなると先がつらくなるばかりです。楽
たの

し 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

く生活
せいかつ

を送
おく

れるように、相談
そうだん

しながら一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えていきましょう。 

 

  

障害
しょうがい

の 状況
じょうきょう

によっては、吸引
きゅういん

、導入
どうにゅう

等
など

、日常的
にちじょうてき

に医療的
いりょうてき

なケア
け あ

を必要
ひつよう

とすること

があります。この医療
いりょう

ケア
け あ

を要
よう

する方
かた

が、

地域
ち い き

の学校
がっこう

への通学
つうがく

、施設
し せ つ

のショートステ
し ょ ー と す て

イ
い

の利用
り よ う

などをする場合
ば あ い

、スムーズ
す む ー ず

にいか

ないことがとても多
おお

いようです。医療
いりょう

行為
こ う い

は、医師
い し

や看護師
か ん ご し

の資格
し か く

を持
も

つ者
もの

でなけれ

ばしてはいけないことになっています。そ

れが結果
け っ か

として、学校
がっこう

や施設
し せ つ

で受
う

け入
い

れで

きない、ということになってしまうのです。 

このような問題
もんだい

に対
たい

して、対策
たいさく

を思案
し あ ん

さ

れている市
し

や施設
し せ つ

もありますが、やはり「有
ゆう

資格者
しかくしゃ

の 協力
きょうりょく

」がその有力
ゆうりょく

策
さく

となります。

もしみなさんの身近
み ぢ か

なところで、医師
い し

や看
かん

護師
ご し

等
など

の資格
し か く

を持
も

ち、何
なん

らかのご 協力
きょうりょく

を

お願
ねが

いできそうな方
かた

がいらっしゃれば、ぜ

ひ相談室
そうだんしつ

までご連絡
れんらく

くださいますようお願
ねが

いいたします。 

 
 
      
願
ねが

いがかなうまで、願
ねが

い続
つづ

けることができるかな。かなう

のを待
ま

つだけでなく、具体的
ぐ た い て き

に動
うご

けるかな。動
うご

けないのな

ら、動
うご

けない原因
げんいん

は何
なに

かわかるかな。そして、その原因
げんいん

で

ある余分
よ ぶ ん

なものを取
と

り除
のぞ

き、足
た

りないものを 補
おぎな

う努力
どりょく

を

しているかな。              （見学） 


