
 

 

 

 

 
  

 
  

「日頃
ひ ご ろ

怒
おこ

ってばかりで、そのたびに後悔
こうかい

する」「イライラ
い ら い ら

して、叱
しか

ると言
い

うより虐待
ぎゃくたい

しているのではないかと不安
ふ あ ん

になる」 

このような悩
なや

みをもつ保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が多
おお

く

いらっしゃいます。中
なか

でも、多動
た ど う

であった

り、発達
はったつ

の遅
おく

れが気
き

になるお子
こ

さんをお持
も

ちの保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、リスク
り す く

が高
たか

くなりがち

のようです。そうなってしまう要因
よういん

と考
かんが

え

られることをいくつか挙
あ

げてみました。 

① 一日
いちにち

の中
なか

で、子
こ

どもと自分
じ ぶ ん

だけという

時間
じ か ん

が多
おお

い。 

② 子
こ

どもを育
そだ

てていく上
うえ

での、ちょっとし

た愚痴
ぐ ち

や悩
なや

みを、誰
だれ

かに受
う

け止
と

めてもら

う事
こと

がない 

③ 他
ほか

の子
こ

どもと自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもを比
くら

べて、焦
あせ

りや過度
か ど

の不安
ふ あ ん

を感
かん

じてしまう 

④ 子
こ

どものできていないことや悪
わる

いとこ

ろばかり目
め

についてしまう 

例
たと

えば対人
たいじん

関係
かんけい

を築
きず

くのが苦手
に が て

で、同年
どうねん

代
だい

の友
とも

だちとうまく遊
あそ

べないというお子
こ

さん

の場合
ば あ い

、どうしても家
いえ

にいることが多
おお

くな

ります。しかし遊
あそ

びたい気持
き も

ちはあるので、

まず子
こ

どもがストレス
す と れ す

を抱
かか

えます。そこか

ら子
こ

どもの言動
げんどう

に思
おも

わしくない様子が出
で

て

きて、一緒
いっしょ

にいる大人
お と な

もイライラ
い ら い ら

する 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

という流
なが

れがあるようです。 

 さらに、そのようなイライラ
い ら い ら

を聞
き

いてく

れる人
ひと

が身近
み ぢ か

にいない、もしくは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が頑張
が ん ば

りすぎていて、弱音
よ わ ね

を吐
は

くようなこ

とはできない、となってくると、お子
こ

さん

に当
あ

たってしまうのも当然
とうぜん

のこととなって

しまいます。 

 また、誰
だれ

しも一度
い ち ど

思
おも

うようにいかないこ

とがあると、相手
あ い て

の悪
わる

いところばかり気
き

に

なるものです。だからこそ、意識的
いしきてき

に子
こ

ど

ものいいところに目
め

を向
む

ける必要
ひつよう

がありま

す。「そんなのできて当
あ

たり前
まえ

やん」と言
い

わ

ずに、一言
ひとこと

褒
ほ

めてあげられたら、そこに怒
いか

り

の感情
かんじょう

はないと思
おも

います。そして、その子
こ

のいいところを意識的
いしきてき

に見
み

ようとすると

き、他
ほか

と比
くら

べることは必要
ひつよう

ありません。そ

の子
こ

なりのいいところが見
み

えたら、焦
あせ

るこ

とも不安
ふ あ ん

もなくなるのではないでしょうか。 

 いずれにせよ、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の心
こころ

にゆとり

を持
も

てることが大切
たいせつ

と言
い

えます。そのため

のサービス
さ ー び す

利用
り よ う

相談
そうだん

、または愚痴
ぐ ち

のこぼし

先
さき

として、ぜひ相談室
そうだんしつ

をご活用
かつよう

ください。 
 

 

 
   

「できない」ことと、「できるのにしない」こととは違
ちが

う。

「手伝
て つ だ

って」と言
い

えないのは辛
つら

くて悲
かな

しい。「できるのに

しない」のは怠慢
たいまん

だが、「できるけどあえてしない」とい

う 休息
きゅうそく

が、時
とき

には必要
ひつよう

かもしれない。その見極
み き わ

めが 難
むずか

し

いときに、「ちょっと聞
き

いて」と言
い

えるといいな。（見学） 


