
 

 

 

 

 
  

   

① 自分
じ ぶ ん

の「できないこと」、「苦手
に が て

なこと」

を自覚
じ か く

できる 

② そのことについて相談
そうだん

したり、助
たす

けを求
もと

めることができる 

③ 第三者
だいさんしゃ

の話
はなし

や働
はたら

きかけを受
う

け入
い

れるこ

とができる 

必要
ひつよう

な支援
し え ん

を得
え

るということは、①～③のよ

うに言
い

い換
か

えることが出来
で き

ると思
おも

います。そ

してこうしたことが、「自立
じ り つ

する」ということ

ではないでしょうか。 

☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ 

「お父
とう

さんお母
かあ

さんも年
とし

とってきたし、い

つまでも頼
たよ

ってばかりおられへん。病院
びょういん

に送
おく

り迎
むか

えしてもらってたけど、これからはヘル
へ る

パー
ぱ ー

さんと行
い

くようにしようと思
おも

うねん。」 

これまでの『相談室
そうだんしつ

だより』を参考
さんこう

にして

くださった方
かた

や、周囲
しゅうい

の人
ひと

がサービス
さ ー び す

を使
つか

っ

ているのを見聞
み き

きして影響
えいきょう

を受
う

けた方
がた

より、

このように話
はな

していただけることが少
すこ

しずつ

増
ふ

えてきました。その人
ひと

なりに自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

を

見据
み す

えていくたくましさを感
かん

じます。 

☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ 

「何
なん

でも自分
じ ぶ ん

でしっかりやっていきたい。

だけど、お金
かね

のことだけは不安
ふ あ ん

。きっと使
つか

い 

 

 

 

 

 

すぎてしまうから、管理
か ん り

を手伝
て つ だ

ってほし

い。」 

  
 
 
 
 
 

と、話
はな

してくださった方
かた

もいました。自分
じ ぶ ん

の

苦
にが

手
て

を知
し

り、それを自分
じ ぶ ん

で認
みと

めることができ

るのも、一
ひと

つの「強
つよ

さ」と言
い

えるのではない

でしょうか。 

☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ 

上記
じょうき

に紹介
しょうかい

した方々
かたがた

は、①～③をクリア
く り あ

し、

まさに自立
じ り つ

しつつあるところだと思
おも

います。

相談室
そうだんしつ

は、こうした方々
かたがた

へ具体的
ぐたいてき

にサービス
さ ー び す

を紹介
しょうかい

し、つないでいくのが役目
や く め

です。 

しかし、①～③をクリア
く り あ

するための支援
し え ん

も、

相談室
そうだんしつ

の大切
たいせつ

な役割
やくわり

と考
かんが

えています。自分
じ ぶ ん

の

苦手
に が て

を自覚
じ か く

し、それを他者
た し ゃ

に打
う

ち明
あ

け、それ

についての他者
た し ゃ

からの関
かか

わりを受
う

け入
い

れるに

は、きっかけや多少
たしょう

なりの勇気
ゆ う き

が必要
ひつよう

だから

です。 

相談室
そうだんしつ

にご登録
とうろく

いただいたみなさんが、  

今回
こんかい

ご紹介
しょうかい

した方々
かたがた

のように、支援
し え ん

を得
え

ると

いう自立
じ り つ

に対
たい

して、前向
ま え む

きになっていけるよ

う、ゆっくり焦
あせ

らず、その人
ひと

の気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

いながら、お付
つ

き合
あ

いしていきたいと思
おも

いま

す。 
 

 

 
   
自分
じ ぶ ん

ひとりで出来
で き

もしないのに、なかなか人
ひと

に相談
そうだん

しようと

もせず、にっちもさっちもいかなくなっているのはこの 私
わたし

…。 自
みずか

らを自覚
じ か く

して、自立
じ り つ

しなくちゃなあ。 （見学） 


