
 

 

 

 

 

 

相談室
そうだんしつ

では、 就職
しゅうしょく

に向
む

けて頑張
が ん ば

る人
ひと

たちか

らの相談
そうだん

をお受
う

けすることがあります。 

「何回
なんかい

も面接
めんせつ

行
い

くけど決
き

まれへん」「ハローワ
は ろ ー わ

ー
ー

ク
く

に行
い

ってみようと思
おも

うけど、なんとなく

行
い

きづらい」「好
す

きな物
もの

を買
か

う小遣
こ づ か

いを稼
かせ

ぎた

いけど、自分
じ ぶ ん

にできる仕事
し ご と

あるかな」等
など

、皆
みな

さ

んも同
おな

じようなことを 考
かんが

えたことがあるで

しょうか。 

 まず、仕事
し ご と

は待
ま

っているだけでは見
み

つかり

ません。積極的
せっきょくてき

にハローワーク
は ろ ー わ ー く

へ行
い

き、仕事
し ご と

を探
さが

す必要
ひつよう

があります。相談室
そうだんしつ

では、一緒
いっしょ

に

ハローワーク
は ろ ー わ ー く

へ行
い

って、たくさんの求人
きゅうじん

情
じょう

報
ほう

からご本人
ほんにん

によいと思
おも

う仕事
し ご と

を探
さが

すお手伝
て つ だ

いをします。 

ただ、なんとなく仕事
し ご と

を探
さが

すのではなく、

ちょっとでも自分
じ ぶ ん

に向
む

いている仕事
し ご と

を探
さが

すこ

とができればいいですね。自分
じ ぶ ん

に合
あ

っている

仕事
し ご と

について知
し

りたいという人
ひと

は、「適性
てきせい

検
けん

査
さ

」を受
う

けてみてはどうでしょうか。大阪
おおさか

障
しょう

害者
がいしゃ

職業
しょくぎょう

センター
せ ん た ー

というところで、その

検査
け ん さ

が受
う

けられます。 

就職
しゅうしょく

するためには、仕事
し ご と

をこなせる能力
のうりょく

も

ある程度
て い ど

必要
ひつよう

ですが、「タイミング
た い み ん ぐ

」や「運
うん

」

も必要
ひつよう

です。採用
さいよう

してもらえないことが続
つづ

い

ても、その職場
しょくば

とは縁
えん

がなかったというくら 

 

 

 

 

 

 

いに 考
かんが

えて、落
お

ち込
こ

まずにどんどん面接
めんせつ

に

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

していきましょう。 

 しかし、一方
いっぽう

で、もう少
すこ

し努力
どりょく

できるとこ

ろがないか、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を見
み

つめなおすことも

時
とき

には大切
たいせつ

です。たとえば、面接中
めんせつちゅう

に、はっ

きりとした声
こえ

で答
こた

えることができていたか、

最初
さいしょ

に挨拶
あいさつ

ができていたか、などは、ちょっ

と気
き

をつけるだけで、ずいぶんよくなります。 

「働
はたら

きたい」という気持
き も

ちとは裏腹
うらはら

に、就
しゅう

職
しょく

に自信
じ し ん

がないという人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。

しかし、はじめから上手
じょうず

にできる人
ひと

はいませ

ん。「教
おし

えてください」と言
い

える姿勢
し せ い

で、これ

から自信
じ し ん

をつけていくつもりで頑張
が ん ば

ってみま

しょう。どうしても 就職
しゅうしょく

が不安
ふ あ ん

な人
ひと

は、「

職場
しょくば

実習
じっしゅう

」や「 職業
しょくぎょう

訓練
くんれん

」にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

し

てみてはいかがでしょうか。「就
しゅう

業
ぎょう

・生活
せいかつ

支
し

援
えん

センター
せ ん た ー

」など、 実習
じっしゅう

や訓練
くんれん

について

アドバイス
あ ど ば い す

してくれるところがあります。 

最後
さ い ご

に、元気
げ ん き

に働
はたら

くためには、ふだんの生
せい

活
かつ

が安定
あんてい

していることが何
なに

より大切
たいせつ

です。朝
あさ

起
お

きること、 体
からだ

や着
き

ている服
ふく

を清潔
せいけつ

にするこ

と、バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

をすることなども、

一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。             

    

 若葉
わ か ば

がキラキラ
き ら き ら

してまぶしいですね。秋
あき

の「紅葉狩
も み じ が

り」

もいいですが、今
いま

の季節
き せ つ

の「 新緑
しんりょく

狩
が

り」も、とてもすが

すがしくて気持
き も

ちがいいですよ。       （見学） 


