
 

 

 

 

 

 

みなさんは、お金
かね

を上手
じょうず

に使
つか

えますか？使
つか

い込
こ

みすぎて、お金
かね

が足
た

らない、なんてこと

はないでしょうか。 

お金
かね

がなくなって困
こま

ってしまうことのない

ように、まず「必要
ひつよう

なもの」と「欲
ほ

しいもの」

を区別
く べ つ

して理解
り か い

することが大切
たいせつ

です。家賃
や ち ん

、

水道
すいどう

、電気
で ん き

、ガス
が す

のお金
かね

は、生活
せいかつ

していくた

めに「必要
ひつよう

なもの」で、何
なに

よりも一番
いちばん

に支払
し は ら

え

るようにお金
かね

を取
と

っておかなくてはいけませ

ん。さらに 食料
しょくりょう

（食
た

べ物
もの

）、電話
で ん わ

、保険
ほ け ん

、ヘ
へ

ルパー
る ぱ ー

などサービス
さ ー び す

の利用料
りようりょう

、地域
ち い き

の自治
じ ち

会
かい

費
ひ

等
など

も、やはり生活
せいかつ

のために「必要
ひつよう

なもの」

として支払
し は ら

えるようにしなければなりません。 

年金
ねんきん

や 給料
きゅうりょう

から、これらの「必要
ひつよう

なもの」

のお金
かね

をまずとっておき、残
のこ

ったお金
かね

で「欲
ほ

し

いもの」を買
か

います。けっして、「必
ひつ

要
よう

なもの」

のお金
かね

をとっておく前
まえ

に、先
さき

に「欲
ほ

しいもの」

を買
か

ってしまわないようにしましょう。 

しかし、「必要
ひつよう

なもの」のお金
かね

を取
と

っておい

て、後
あと

の残
のこ

りを全部
ぜ ん ぶ

「欲
ほ

しいもの」に使
つか

って

しまってよいということではありません。体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

かったら 病院
びょういん

に行
い

かなければい

けませんし、家
いえ

のものが何
なに

か壊
こわ

れたら、修理
しゅうり

し

たり、買
か

い換
か

えたりしなければいけません。

散髪
さんぱつ

に行
い

くこともあれば、時々
ときどき

は下着
し た ぎ

や服
ふく

を 

 

 

 

 

 

 

買
か

うこともあるでしょう。そんなときのため

に、少
すこ

しずつ貯金
ちょきん

もしておくことが大切
たいせつ

です。 

みなさんの「欲
ほ

しいもの」は何
なに

でしょうか。

本
ほん

、お菓子
か し

、たばこ、お酒
さけ

などは、１週間
しゅうかん

や

１ヶ月
か げ つ

でそれに使
つか

える金額
きんがく

をきちんと計算
けいさん

し

て計画
けいかく

しておかないと、ついつい買
か

いすぎて

しまうものなので、とても注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

また、映画
え い が

、ボーリング
ぼ ー り ん ぐ

などのお出
で

かけが好
す

き

な人
ひと

も、「必要
ひつよう

なもの」のお金
かね

をとった後
あと

にい

くら残
のこ

るかを確認
かくにん

し、少
すこ

し貯金
ちょきん

もした上
うえ

で、

今月
こんげつ

はお出
で

かけにいくら使
つか

えるか、しっかり

計画
けいかく

を立
た

てなければいけません。 

テレビ
て れ び

やエアコン
え あ こ ん

など、とても高
たか

いお金
かね

が

必要
ひつよう

なものを買
か

うときには、何
なに

か「欲
ほ

しいも

の」を減
へ

らすなどの工夫
く ふ う

をして、お金
かね

を貯
た

め

てから買
か

うようにしましょう。「必要
ひつよう

なもの」

の支払
し は ら

いをせずに買
か

ってはいけません。 

「必要
ひつよう

なもの」と「欲
ほ

しいもの」の区別
く べ つ

は

本当
ほんとう

に大事
だ い じ

なことで、これを間違
ま ち が

うと生活
せいかつ

で

きなくなってしまいます。このようなお金
かね

の

計画
けいかく

を自分
じ ぶ ん

で立
た

てるのが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、一人
ひ と り

で悩
なや

まず、必
かなら

ず相談
そうだん

してくださいね。                

     
 お金

かね

に限
かぎ

りがあるように、自分
じ ぶ ん

にも限界
げんかい

がある。欲
ほ

し

い物
もの

を我慢
が ま ん

する必要
ひつよう

もあれば、大切
たいせつ

な物
もの

を抱
かか

えるために

両手
りょうて

が空
あ

くよう、何
なに

かを捨
す

てたり 諦
あきら

めなければならない

ときもあるんだなあ。            （見学） 


