
 

 

 

 

 

 

「子育
こ そ だ

て支援
し え ん

が必要
ひつよう

だ」と言
い

われるように

なって久
ひさ

しいですが、これを読
よ

んでくださっ

ているお父
とう

さんお母
かあ

さん方
がた

は、必要
ひつよう

な支援
し え ん

・

サービス
さ ー び す

を得
え

られているでしょうか。 

「児童向
じ ど う む

けのサービス
さ ー び す

がなかなか地域
ち い き

にな

い」「自立
じ り つ

支援法
しえんほう

制度
せ い ど

のサービス
さ ー び す

を使
つか

うための

支給量
しきゅうりょう

が十分
じゅうぶん

に出
だ

してもらえない」等
など

のお

声
こえ

をよく耳
みみ

にしますが、お 話
はなし

に共感
きょうかん

しつつ

も、なかなかその解決
かいけつ

が一筋
ひとすじ

縄
なわ

ではいかない

ことも多
おお

く、相談室
そうだんしつ

としても申
もう

し訳
わけ

ない思
おも

い

や歯
は

がゆさを感
かん

じています。 

同時
ど う じ

に、「 私
わたし

が元気
げ ん き

なうちはサービス
さ ー び す

を使
つか

い

ません」「サービス
さ ー び す

を使
つか

うことで子
こ

育
そだ

てをさぼ

っている気
き

がして…」というお父
とう

さんお母
かあ

さ

んのお声
こえ

が気
き

にならずにはおれません。 

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

しなくてもよい、というのに

越
こ

したことはなく、それならとても嬉
うれ

しいこ

とです。しかし、本当
ほんとう

は大変
たいへん

な 状況
じょうきょう

があり

ながら、頑張
が ん ば

ってしまう、頑張
が ん ば

りすぎてしま

うお父
とう

さんお母
かあ

さんが、意外
い が い

と多
おお

いことに胸
むね

が痛
いた

む思
おも

いです。 

頑張
が ん ば

りすぎてしまう原因
げんいん

は何
なに

でしょうか？お

父
とう

さんお母
かあ

さんご自身
じ し ん

が、「親
おや

としてこうある

べき」という基準
きじゅん

を厳
きび

しく持
も

ち過
す

ぎているの

かもしれません。または、サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

 

 

 

 

 

 

 

することに周囲
しゅうい

が無理解
む り か い

で、利用
り よ う

しようとす

るお父
とう

さんお母
かあ

さんを責
せ

めてしまうのかもし

れません。 

 しかし、核家族化
か く か ぞ く か

が進
すす

み、共
とも

働
ばたら

きの生活
せいかつ

ス
す

タイル
た い る

が増
ふ

え、地域
ち い き

社会
しゃかい

も希薄化
き は く か

していると

言
い

われる現代
げんだい

が、子
こ

育
そだ

てしづらい社会
しゃかい

状況
じょうきょう

であるのは事実
じ じ つ

です。だからこそサービス
さ ー び す

は

必
ひつ

要
よう

とされてできてきたのでしょう。ただ単
たん

に利用
り よ う

すればよいというものではありません

が、それぞれの子
こ

どもさんの状態
じょうたい

、ご家庭
か て い

の

事情
じじょう

に即
そく

して、子どものために
．．．．．．．

利用
り よ う

を考
かんが

える

なら、「サービス
さ ー び す

利用
り よ う

＝子育
こ そ だ

て放棄
ほ う き

」というよ

うなことにはならないはずです。 

「親
おや

がしんどいから」利用
り よ う

するのではなく、

「ストレス
す と れ す

の高
たか

い親
おや

がリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

して、子
こ

どもと穏
おだ

やかに向
む

き合
あ

えるようになるため

に」、「子
こ

どもが第三者
だいさんしゃ

との関
かか

わりを得
え

て、よ

り豊
ゆた

かな感性
かんせい

や社会性
しゃかいせい

を身
み

につけるために」、

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

するのなら、むしろ、よりよ

い育
そだ

ちのために有効
ゆうこう

なこととして、ご利用
り よ う

い

ただけるのではないでしょうか。 

どうか抱
かか

え込
こ

まれることのないよう、お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。               

     
一人
ひ と り

で頑張
が ん ば

らないといけないことがいっぱいあるからこ

そ、独
ひと

りぼっちになってはいけない。自分
じ ぶ ん

の頑張
が ん ば

りを伝
つた

え

ましょう。周囲
しゅうい

の頑張
が ん ば

りに気
き

づきましょう。 （見学） 


