
 

 

 

 

 

 

「成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

」というのをご存知
ぞ ん じ

です

か？これは、知的
ち て き

障害
しょうがい

、精神
せいしん

障害
しょうがい

、認知症
にんちしょう

な

どの理由
り ゆ う

により、本人
ほんにん

だけで大切
たいせつ

なことを判
はん

断
だん

するのが苦手
に が て

な人
ひと

や不安
ふ あ ん

な人
ひと

を、守
まも

ってく

れる制度
せ い ど

です。財産
ざいさん

管理
か ん り

や書類
しょるい

等
など

の手続
て つ づ

きな

どを、本人
ほんにん

に代
か

わってしてもらうことができ

ます。 

よく似
に

たものに、「日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

（

旧
きゅう

.地域
ち い き

福祉
ふ く し

権利
け ん り

擁護
よ う ご

事業
じぎょう

）」というのがあり

ます。これは、たとえばふだんの生活
せいかつ

にかか

るお金
かね

について、本人
ほんにん

が自分
じ ぶ ん

で「管理
か ん り

してほ

しい」と希望
き ぼ う

できる場合
ば あ い

に利用
り よ う

します。一
いっ

方
ぽう

「

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

」は、生活費
せいかつひ

だけでなく、貯
ちょ

金
きん

や

不動産
ふどうさん

などを含
ふく

む財産
ざいさん

について、本人
ほんにん

が管
かん

理
り

希望
き ぼ う

の意思
い し

を示
しめ

すことができなくても、身
み

内
うち

の方
かた

などが申
もう

し立
た

てをすることで利用
り よ う

できま

す。 

この制度
せ い ど

で支援
し え ん

してもらえる具体例
ぐたいれい

として

は、親族
しんぞく

が亡
な

くなった場合
ば あ い

の財産
ざいさん

相続
そうぞく

に関
かん

す

る手続
て つ づ

きや、施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

などのサービス
さ ー び す

利用
り よ う

の

契約
けいやく

手続
て つ づ

きのほか、わからないままに高額
こうがく

な

ものを 購入
こうにゅう

させられてしまったときの契約
けいやく

取
と

り消
け

しなどが挙
あ

げられます。 

「成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

」は、「任意
に ん い

後見
こうけん

制度
せ い ど

」と「

法
ほう

定後見
ていこうけん

制度
せ い ど

」の２つに分
わ

けられます。 

 

 

 

 

 

 

「任意
に ん い

後見
こうけん

制度
せ い ど

」は、現在
げんざい

なんでも自分
じ ぶ ん

で

判断
はんだん

できる方
かた

が対象
たいしょう

です。将来
しょうらい

判断
はんだん

能力
のうりょく

が

不十分
ふじゅうぶん

になったときのために、本人
ほんにん

があらか

じめ後
こう

見
けん

する人
ひと

を決
き

めておくというものです。 

一方
いっぽう

「法定
ほうてい

後見
こうけん

制度
せ い ど

」は、すでに自分
じ ぶ ん

で判
はん

断
だん

す

ることが 難
むずか

しい方
かた

が対象
たいしょう

で、その方
かた

の判断
はんだん

できる程度
て い ど

や事情
じじょう

に応
おう

じて、「後見
こうけん

」「保
ほ

佐
さ

」「

補助
ほ じ ょ

」に分
わ

かれます。 

 

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

  任意
に ん い

後見
こうけん

制度
せ い ど

 

       法定
ほうてい

後見
こうけん

制度
せ い ど

  後見
こうけん

 

               保
ほ

佐
さ

 

               補助
ほ じ ょ

 
 

◎ 後見
こうけん

…ほとんど常
つね

に自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

できない   

方
かた

が対象
たいしょう

。 

◎ 保
ほ

佐
さ

…簡単
かんたん

なことは自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

できるが、 

一定
いってい

の重要
じゅうよう

なことについては援助
えんじょ

を

要
よう

する方
かた

が対象
たいしょう

。 

◎ 補助
ほ じ ょ

…大体
だいたい

のことは自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

できるが、 

難
むずか

しいことについては援助
えんじょ

を要
よう

する

方
かた

が対象
たいしょう

。 

 次号
じ ご う

では、制度
せ い ど

の利用
り よ う

の流
なが

れなどを説明
せつめい

し

す。 ま                 

     
～ある 研修

けんしゅう

で、講師
こ う し

の方
かた

からいただいたお言葉
こ と ば

～ 

「見守
み ま も

り」が「見張
み は

り」になってはいけない。「サポー
さ ぽ ー

ト
と

」が「コントロール
こ ん と ろ ー る

」になってはいけない。  （見学） 


