
 

 

 

 

 

 
 

相談室
そうだんしつ

では「グループ
ぐ る ー ぷ

活動
かつどう

」を実施
じ っ し

していま

す。「グループ
ぐ る ー ぷ

活動
かつどう

」とは、療育
りょういく

手帳
てちょう

を持
も

っ

ている人
ひと

を対象
たいしょう

とした、余暇
よ か

活動
かつどう

です。 

対象
たいしょう

：療育
りょういく

手帳
てちょう

を持
も

っていて、一般
いっぱん

就労
しゅうろう

を

している人
ひと

（施設通所
しせつつうしょ

除
のぞ

く）、もしくは

在宅
ざいたく

生活
せいかつ

が続
つづ

いている人
ひと

。※原則
げんそく

とし

て、熊取町
くまとりちょう

にお住
す

まいの人
ひと

。 

日時
に ち じ

：毎月
まいつき

第
だい

２日曜日
にちようび

 時間
じ か ん

は不定
ふ て い

 

内容
ないよう

：外出
がいしゅつ

など自分
じ ぶ ん

たちでしたいことを話
はな

し

合
あ

い（茶話会
さ わ か い

）、話
はな

し合
あ

って決
き

めたことをみ

んなで一緒
いっしょ

に楽
たの

しむ 

 昨年度
さくねんど

は、イチゴ
い ち ご

狩
が

りとサバーファーム
さ ば ー ふ ぁ ー む

へ

の外出
がいしゅつ

、交通
こうつう

科学館
かがくかん

と通天閣
つうてんかく

への外出
がいしゅつ

、体育
たいいく

館
かん

でのゲーム
げ ー む

・スポーツ
す ぽ ー つ

、淡路
あ わ じ

島
しま

への外出
がいしゅつ

を

楽
たの

しみました。どの企画
き か く

も、自分
じ ぶ ん

たちでした

いことや行
い

きたい場所
ば し ょ

を話
はな

し合
あ

って決
き

めたも

のです。中
なか

には、「旅行
りょこう

会社
がいしゃ

のバスツアー
ば す つ あ ー

に参
さん

加
か

したい」と話
はな

し合
あ

って決
き

めたのに、ツ
つ

ア
あ

ー
ー

が

中止
ちゅうし

となり、直前
ちょくぜん

に淡路
あ わ じ

島
しま

に変更
へんこう

するという

ハプニング
は ぷ に ん ぐ

もありました。しかしそのハ
は

プ
ぷ

ニ
に

ン
ん

グ
ぐ

も含
ふく

めて、グループ
ぐ る ー ぷ

活動
かつどう

のメンバ
め ん ば

ー
ー

にと

ってよい経験
けいけん

と思
おも

い出
で

になっています。 

また、毎年
まいとし

の活動
かつどう

内容
ないよう

に「療育
りょういく

園
えん

まつりの 

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

」というのがあり、メンバー
め ん ば ー

が

療育
りょういく

園
えん

まつりでの模擬店
も ぎ て ん

販売
はんばい

、ゴミ
ご み

処理
し ょ り

など 

 

 

 

 

 

 

に取
と

り組
く

みます。まつりが終
お

わったあと、慰
い

労
ろう

会
かい

で他
た

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の方々
かたがた

と交流
こうりゅう

できる

のも楽
たの

しみの一
ひと

つです。 

３月
がつ

９日
ここのか

（日
にち

）の茶話会
さ わ か い

で、今年度
こんねんど

の年間
ねんかん

予定
よ て い

について話
はなし

をしました。メンバー
め ん ば ー

のみな

さんの意見
い け ん

は下記
か き

のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

これをもとにスタッフ
す た っ ふ

が年間
ねんかん

計画
けいかく

を作成
さくせい

し、

４月
がつ

１３日
にち

の活動
かつどう

で、その計画
けいかく

をメンバー
め ん ば ー

に

発表
はっぴょう

する予定
よ て い

です。 

 自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を、自信
じ し ん

を持
も

って言
い

えるように

なった人
ひと

、活動
かつどう

に参加
さ ん か

するようになって、在
ざい

宅
たく

生活
せいかつ

から通所
つうしょ

施設
し せ つ

へ通
かよ

えるようになった人
ひと

な

ど、生
せい

活力
かつりょく

、社会力
しゃかいりょく

を身
み

につけてくれたメ
め

ン
ん

バー
ば ー

もいます。 

 「グループ
ぐ る ー ぷ

活動
かつどう

」に参加
さ ん か

したい方
かた

、興味
きょうみ

の

ある方
かた

は、まず一度
い ち ど

、相談室
そうだんしつ

にご連絡
れんらく

くださ

。 い            

   

遊園地
ゆ う え ん ち

、海遊館
かいゆうかん

、屋外
おくがい

ゲーム
げ ー む

、Ｕ Ｓ Ｊ
ゆーえすじぇい

、花見
は な み

、

ハイキング
は い き ん ぐ

、ボーリング
ぼ ー り ん ぐ

、カラオケ
か ら お け

、関西
かんさい

サイク
さ い く

ルスポーツセンター
る す ぽ ー つ せ ん た ー

、食事会
しょくじかい

、せんなん里海
さとうみ

公園
こうえん

、

和歌山
わ か や ま

城
じょう

、工 場
こうじょう

見学
けんがく

（パン
ぱ ん

・チョコ
ち ょ こ

・ 焼 酎
しょうちゅう

な

ど）、一泊
いっぱく

旅行
りょこう

、花鳥
かちょう

園
えん

、ワールド
わ ー る ど

牧 場
ぼくじょう

 など 

あんなに腹
はら

が立
た

ったのは、こんなに落
お

ち込
こ

んだのは、

いつの間
ま

にか思
おも

い上
あ

がって高々
たかだか

となった鼻
はな

をへし折
お

られ

たからに過
す

ぎない。気
き

が済
す

むまでふてくされたら、改
あらた

め

て謙虚
けんきょ

に、慎
つつ

ましく、背筋
せ す じ

を正
ただ

して前
まえ

を向
む

こう。（見学） 


