
 

 

 

 

 

 

「子
こ

離
ばな

れしなくちゃ、とは思
おも

ってる」「案外
あんがい

この子
こ

はなじんでいける 力
ちから

を持
も

っているだ

ろう」……でもっ！「ほんとは手放
て ば な

したくな

い」「集団
しゅうだん

生活
せいかつ

があらゆる面
めん

で厳
きび

しいことは、

ほかのお母
かあ

さんから聞
き

いている」……やっぱ

り簡単
かんたん

にショートステイ
し ょ ー と す て い

を利用
り よ う

できない…。 

障
しょう

がいのあるお子
こ

さんを育
そだ

てておられる

親御
お や ご

さん方
がた

の、切実
せつじつ

な思
おも

いです。こうした声
こえ

を

聞
き

かせていただくたびに、みなさんこのよう

な葛藤
かっとう

に日々
ひ び

苦悩
く の う

されているのだと、改
あらた

めて

痛感
つうかん

します。そして、すでにサービス
さ ー び す

利用
り よ う

を

されている親御
お や ご

さんも、このような葛藤
かっとう

を乗
の

り越
こ

えてこられたことを思
おも

い知
し

ります。特
とく

に

ショートステイ
し ょ ー と す て い

は、日帰
ひ が え

りの日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

に

しろ、宿泊
しゅくはく

がともなう短期
た ん き

入所
にゅうしょ

にしろ、利用
り よ う

にいたるまでには親御
お や ご

さんの心の揺
ゆ

れが 伴
ともな

うようです。 

親御
お や ご

さんの就労
しゅうろう

、病気
びょうき

やケガ
け が

、外出
がいしゅつ

等
など

、ど

うしてもご本人
ほんにん

の生活
せいかつ

を誰
だれ

かに委
ゆだ

ねなければ

ならないとき、頼
たよ

りになるサービス
さ ー び す

の一
ひと

つに

ショートステイ
し ょ ー と す て い

があります。万一
まんいち

の事態
じ た い

に初
はじ

めて利用
り よ う

するよりは、少
すこ

しでも利用
り よ う

経験
けいけん

のあ

るほうが、親御
お や ご

さんも気持
き も

ちに余裕
よ ゆ う

が持
も

てま

すし、ご本人
ほんにん

もその事態
じ た い

を受
う

け入
い

れやすいこ

とは確
たし

かです。また施設側
しせつがわ

も、知
し

っている

利用者
りようしゃ

さんのほうが、急
きゅう

な依頼
い ら い

でも比較的
ひかくてき

ス
す

 

 

 

 

 

 

 

ムーズ
む ー ず

に対応
たいおう

できると思
おも

われます。 

 しかし、これらを理解
り か い

しながら、なかなか

利用
り よ う

に踏
ふ

み切
き

れないのには、様々
さまざま

な背景
はいけい

があ

るようです。「施設
し せ つ

」というものに対
たい

する抵抗
ていこう

感
かん

、「親
おや

なんだから頑張
が ん ば

らなきゃ」という気負
き お

い、利用
り よ う

して余計
よ け い

に本人
ほんにん

が不安定
ふあんてい

になったら

どうしようという不安
ふ あ ん

、サービス
さ ー び す

利用
り よ う

に対
たい

す

る罪悪感
ざいあくかん

や周囲
しゅうい

からの批判等々
ひはんとうとう

。 

 たとえ、親御
お や ご

さんの介護
か い ご

負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

する為
ため

の利用
り よ う

であっても、親御
お や ご

さんがリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

することはご本人
ほんにん

にとってもよいことです。

また、仮
かり

にショートステイ
し ょ ー と す て い

でご本人
ほんにん

が嫌
いや

な経
けい

験
けん

をしても、親御
お や ご

さん自身
じ し ん

が「よい経験
けいけん

をし

た」ととらえ、一緒
いっしょ

にそれを乗
の

り越
こ

える経験
けいけん

が

できれば、嫌
いや

な経験
けいけん

をしないままよりも一段
いちだん

と成長
せいちょう

が見
み

られるのではないでしょうか。た

だ、このように思
おも

えるためにも、やはり葛藤
かっとう

を

乗
の

り越
こ

える必要
ひつよう

があるのかもしれません。 

 利用
り よ う

のタイミング
た い み ん ぐ

は人
ひと

それぞれです。迷
まよ

い

があるうちは、無理
む り

にショートステイ
し ょ ー と す て い

などの

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

することもないと思
おも

います。 

相談室
そうだんしつ

では、みなさんの迷
まよ

いや葛藤
かっとう

に寄
よ

り添
そ

い一緒
いっしょ

に揺
ゆ

れながら、共
とも

に考
かんが

えていきたいと

思
おも

っています。               

     
できないことが多

おお

い分
ぶん

、たくさん期待
き た い

を裏切
う ら ぎ

っただろ

うし、時
とき

には傷
きず

つけてしまったこともあるだろう。だか

らこそ、できることは精一杯
せいいっぱい

やろうと思
おも

ってる。（見学） 


