
 

 

 

           

 

 

この「相談室
そうだんしつ

だより」を読
よ

んでくれている

人
ひと

の中
なか

で、今
いま

、家族
か ぞ く

であるお父
とう

さんお母
かあ

さん

と一緒
いっしょ

に暮
く

らしていて、お金
かね

の管理
か ん り

や食事
しょくじ

づ

くり、洗濯
せんたく

やそうじなどを、家族
か ぞ く

にしてもら

っている人
ひと

はどれくらいいるでしょうか？

あまり 考
かんが

えたくはないですが、お父
とう

さんお

母
かあ

さんはこれから歳
とし

をとっていきます。いつ

か家族
か ぞ く

から自立
じ り つ

しなくてはいけないときが

必
かなら

ずやってきます。そのとき、「お金
かね

の管理
か ん り

も料理
りょうり

もできないし、家族
か ぞ く

がいなくなったら

暮
く

らしていけない」と 考
かんが

えてしまう人
ひと

もい

るかもしれませんね。 

しかし、自分
じ ぶ ん

でできるようになることだけ

が「自立
じ り つ

」ではありません。自分
じ ぶ ん

でできない

ことを、誰
だれ

かに「手伝
て つ だ

って」と言
い

えることも

「自立
じ り つ

」なんです。家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

じゃなくても、

教
おし

えてもらったり、手伝
て つ だ

ってもらったりしな

がら、あなたがしたい暮
く

らしをしていけるよ

う、ぜひ考
かんが

えていきましょう。 
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したい暮
く

らしを考
かんが

えるとは、何
なに

を考
かんが

える

ことなんでしょうか…。 

家族
か ぞ く

から自立
じ り つ

するとき、あなたはどこに住
す

み

たいですか？ 一人暮
ひ と り ぐ

らしがいいですか？ 

 

 

 

 

 

 

それとも誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に暮
く

らしたいですか？

どこで 働
はたら

きたいですか？どんなことをして

楽
たの

しみたいですか？ 生活
せいかつ

で手伝
て つ だ

ってほしい

ことは何
なに

ですか？どんなふうに手伝
て つ だ

ってほ

しいですか？手伝
て つ だ

ってくれる人
ひと

がどこにい

るか知
し

ってますか？ 

 こんなふうに、あなたがしたいと思
おも

う暮
く

ら

しを 考
かんが

えようとしたとき、希望
き ぼ う

の内容
ないよう

によ

っては、 考
かんが

えなければならないことがたく

さんあるかもしれません。知
し

らないことやわ

からないこともあるかもしれません。 考
かんが

え

ても簡単
かんたん

には解決
かいけつ

できないことがあるかも

しれません。 

 相談室
そうだんしつ

は、あなたがしたい暮
く

らしができる

よう、これらを一緒
いっしょ

に 考
かんが

えます。わからな

いことを調
しら

べたり、なかなか解決
かいけつ

できないこ

とについて、ほかに一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてくれる人
ひと

を探
さが

すお手伝
て つ だ

いをします。自分
じ ぶ ん

のしたいと思
おも

う暮
く

らしを、はじめからあきらめたりしない

で、あなたなりの自立
じ り つ

を一緒
いっしょ

に探
さが

してみませ

か？ ん                      

     
今月号
こんげつごう

は、実
じつ

は自分
じ ぶ ん

に言
い

い聞
き

かせながら書
か

いていたの

かも。 「親
おや

も歳
とし

とってきたしなあ」とか、「周囲
しゅうい

の人
ひと

の助
だす

けを素
す

直
なお

に受
う

け入
い

れないと、私
わたし

やっていけないな

あ」とか思
おも

いながら…。         （見学） 


