
 

 

 

                   

 

 

 
  

身体
しんたい

障害
しょうがい

、知的
ち て き

障害
しょうがい

、精神
せいしん

障害
しょうがい

のいずれ

にも、障害
しょうがい

が認定
にんてい

されれば障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の

申請
しんせい

をすることができます。今回
こんかい

、この「相
そう

談室
だんしつ

だより」では、主
おも

に知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

を

対象
たいしょう

として、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

のことについて

紹介
しょうかい

します。 
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障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

は、自動的
じどうてき

に受
う

け取
と

れるもの

ではなく、申請
しんせい

手続
て つ づ

きをして認定
にんてい

を受
う

けなけ

ればいけません。知的
ち て き

障害
しょうがい

は 20歳前
さいまえ

からの

障害
しょうがい

ということになるので、 国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の支払
しはらい

を問
と

われることがありません（

無拠出
むきょしゅつ

年金
ねんきん

）。よって、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の申請
しんせい

手続
て つ づ

紀は 20歳
さい

になったらできます。20歳
さい

にな

ったときに、何等
な ん ら

かの事情
じじょう

で申請
しんせい

しなかった

人
ひと

が、20歳
さい

を越
こ

えてから申請
しんせい

することもでき

ますが、申
しん

請
せい

には、出生
しゅっしょう

当時
と う じ

のことや幼
よう

少
しょう

期
き

のことを振
ふ

り返
かえ

って記入
きにゅう

する必要
ひつよう

がある

ことも多
おお

く、年齢
ねんれい

が高
たか

くなるほど、当時
と う じ

を思
おも

い出
だ

すことが 難
むずか

しくなることも 考
かんが

えられ

ます。しかし、40歳
さい

や 50歳
さい

になってから申請
しんせい

する例
れい

も多くありますので、申
しん

請
せい

そのものを

諦
あきら

める必要
ひつよう

はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

申請
しんせい

の手順
て じ ゅ ん

 

① 市
し

役所
やくしょ

、町
ちょう

役場
や く ば

の年金
ねんきん

の窓口
まどぐち

へ行
い

き、障
しょう

害
がい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の申請
しんせい

のための書類
しょるい

（申立
もうしたて

書
しょ

・診断書
しんだんしょ

）をもらいます。 

        

② 申立書
もうしたてしょ

に記入
きにゅう

をします。できれば記入
きにゅう

の

前
まえ

にコピー
こ ぴ ー

をとるなどして、まずは下書
し た が

きするほうがよいでしょう。 

 

③ 精神科
せいしんか

の病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

で診察
しんさつ

を受
う

け、

診断書
しんだんしょ

を書
か

いてもらいます。このとき、

②で作成
さくせい

した申立書
もうしたてしょ

も医師
い し

に見
み

てもら

い、参考
さんこう

にしてもらうと良
よ

いでしょう。 

 

④ 申立書
もうしたてしょ

、診断書
しんだんしょ

がそろったら、市
し

役所
やくしょ

そ

の他
た

の必要
ひつよう

な書類
しょるい

（療育
りょういく

手帳
てちょう

、住民票
じゅうみんひょう

、通帳
つうちょう

など）も添
そ

えて、町
ちょう

役場
や く ば

の年金
ねんきん

の

窓
まど

口
ぐち

へ提出
ていしゅつ

します。 
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 申立書
もうしたてしょ

の記入
きにゅう

に悩
なや

む方
かた

も多
おお

いですが、相
そう

談室
だんしつ

では、記入
きにゅう

についての助言
じょげん

や代筆
だいひつ

なども

対応
たいおう

します。また、精神科
せいしんか

の受診
じゅしん

経験
けいけん

がない

場合
ば あ い

、医療
いりょう

機関
き か ん

についての情報
じょうほう

提供
ていきょう

もさせ

いただきます。ぜひごて 相
そう

談
だん

ください。           

 
グループ
ぐ る ー ぷ

活動
かつどう

で生駒
い こ ま

山 上
さんじょう

遊園地
ゆ う え ん ち

に行
い

きました。青空
あおぞら

の

下
した

で食
た

べるお弁当
べんとう

はやっぱりおいしいと思
おも

いました。

またお弁当
べんとう

持
も

って出
で

かけたいなあ。  （見学） 


