
 

 

 

                   
 
  

  

 これを読
よ

んでくれている皆
みな

さんの中
なか

で、今
いま

、 就職
しゅうしょく

を目指
め ざ

している人
ひと

はどのくらいいる

でしょうか？ 

 当然
とうぜん

、「 就職
しゅうしょく

したいな～」と思
おも

っている

だけでは、 就職
しゅうしょく

できません。求人
きゅうじん

してい

る（ 従業員
じゅうぎょういん

を募集
ぼしゅう

している）会社
かいしゃ

を探
さが

して、

見
み

つけたらその会社
かいしゃ

に連絡
れんらく

をし、必要
ひつよう

であれ

ば履歴書
りれきしょ

も出
だ

して、面接
めんせつ

や試験
し け ん

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。しかし、こうした 就職
しゅうしょく

活動
かつどう

も、

なかなか大変
たいへん

なのが現実
げんじつ

です。その大変
たいへん

さを、

どうやって乗
の

り越
こ

えればよいでしょうか？ 

 まず、仕事
し ご と

を探
さが

す上
うえ

で、自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

と苦手
に が て

は何
なに

か、今
いま

までの自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

ったり、自分
じ ぶ ん

のことを人
ひと

に聞
き

いたりしながら、よく 考
かんが

え

てみましょう。自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

と苦手
に が て

がわかれ

ば、自分
じ ぶ ん

に向
む

いてそうな仕事
し ご と

や、やってみた

いと思
おも

う仕事
し ご と

を考
かんが

えやすくなります。また、

一
いち

日
にち

何時間
なんじかん

、週
しゅう

何日
なんにち

、自分
じ ぶ ん

がどのくらい働
はたら

けそうかということも、イメージ
い め ー じ

しやすくな

るでしょう。それは仕事
し ご と

探
さが

しの大
おお

きなヒント
ひ ん と

になります。 

 仕事
し ご と

を探
さが

すには、ハローワーク
は ろ ー わ ー く

へ行
い

くこと

はもちろん、新聞
しんぶん

のチラシ
ち ら し

や雑誌
ざ っ し

に載
の

ってい

る求人
きゅうじん

広告
こうこく

を見
み

る、パソコン
ぱ そ こ ん

を使
つか

える人
ひと

は、 

 

 

 

 

 

 

 

インターネット
い ん た ー ね っ と

を見
み

て探
さが

す方法
ほうほう

もあります。 

ハローワーク
は ろ ー わ ー く

では、療育
りょういく

手帳
てちょう

などを持
も

って

いる人
ひと

のための、 障
しょう

がい者
しゃ

雇用
こ よ う

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

があります。そこで話
はなし

を聞
き

いてもらったり、

行
い

ってみたい会社
かいしゃ

へ連絡
れんらく

してもらうなど、

就
しゅう

職
しょく

活動
かつどう

の大
おお

きな味方
み か た

になるでしょう。 

 働
はたら

きたい会社
かいしゃ

が見
み

つかれば、連絡
れんらく

をとっ

て面接
めんせつ

などを受
う

けるのですが、ぜひ面接
めんせつ

や

挨拶
あいさつ

の練習
れんしゅう

などをして、自分
じ ぶ ん

なりに努力
どりょく

も

しましょう。履歴書
りれきしょ

の書
か

き方
かた

についても、ア
あ

ドバイス
ど ば い す

をもらいながら、丁寧
ていねい

に書
か

けるよう

にしたいですね。 

 ただなんとなく仕事
し ご と

を探
さが

して面接
めんせつ

を受
う

け

るのではなく、自分
じ ぶ ん

に向
む

いている仕事
し ご と

の内容
ないよう

や 量
りょう

を 考
かんが

える、自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

や 力
ちから

に合
あ

った

仕事
し ご と

を探
さが

す、 就職
しゅうしょく

が決
き

まるよう努力
どりょく

する、

ということを意識
い し き

しましょう。しかし、これ

らのことを一人
ひ と り

で頑張
が ん ば

るには、 難
むずか

しかった

りくじけそうになったりするかもしれませ

ん。そんなときは一人
ひ と り

で悩
なや

まずに、ぜひ相談
そうだん

してくださいね。一緒
いっしょ

に 考
かんが

えましょう。あ

たのな 就職
しゅうしょく

を応援
おうえん

します。                

 
 

もう 12月
がつ

…。どうりで寒
さむ

くもなるはずですね。今年
こ と し

もあと 1ヶ月
か げ つ

。寒
さむ

さで 体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように、元気
げ ん き

に

一
いち

年
ねん

を締
し

めくくりましょう♪       （見学） 


